Weitere Angebote fiir Kinder und Jugendliche:
TelefonSeelsorge Passau: 0800-11 10 222 (kostenfrei)
Hilfeportal bei sex. Missbrauch: 0800-22 55 530
Nummer gegen Kummer: 116 111
www.nummergegenkummer.de
www.save-me-online.de
www.juuuport.de

RAUM FUR NOTIZEN

Schulberatung
Staatliche Schulberatungsstelle
fiir Niederbayern
Seligenthaler Strafle 36

84034 Landshut

0871/ 43031-0

Mail: info@sbndb.de
www.schulberatung.bayern.de

Staatliche
Schulpsychologin
Marion Hasen6hrl, StDin
Staatliche Schulberatungsstelle
fiir Niederbayern
Seligenthaler Strafle 36

84034 Landshut

0871/ 43031-0

Erziehungsberatungs-
stellen

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugend-

liche

und Eltern
Detterstr. 35

94469 Deggendorf
0991/29055-10

Beratungsstelle fur
Alkohol und Drogen
Landratsamt Deggendorf
Amt fiir Jugend und Familie
Herrenstrafle 18

94469 Deggendorf
0991/3100-355

Beratungsstelle fiir Frau-
en in Konfliktsituationen
Frauennotrufe.V.

Ostlicher Stadtgraben 35

94469 Deggendorf

0991/382460
www.frauennotruf-deggendorf.de

Ehe-, Familien- und
Lebensberatung

Kath. Beratungsstelle fiir Ehe-,
Familien- und Lebensfragen
Graflinger Str. 37

94469 Deggendorf
0991/371340

Telefonseelsorge
TelefonSeelsorge Passau
0800 / 111 0 222 (kostenfrei)
www.telefonseelsorge.de

St.-Gotthard-Gymnasium
der Benediktiner Niederaltaich

Musisches, Sprachliches und
Naturwissenschaftlich-technologisches

Ganztagsgymnasium

am SGG

ST.-GOTTHARD-GYMNASIUM
DER BENEDIKTINER NIEDERALTAICH

WIR SIND FUR DICH DA

WENN’'S FUR DICH MAL
SCHWIERIG IST




Beratungsnetzwerk%

Die Beratungslehrerinnen und -lehrer am St.-Gotthard-Gymna-
sium helfen Dir gerne weiter.

nsere Aufgaben und Prinzipien:

Wir beraten Dich zur Schullaufbahn, bieten padagogisch-psy-
chologische Beratung und kooperieren mit anderen Beratungs-
diensten.

Die Gesprache sind freiwillig und vertraulich. Wir unterliegen
naturlich der Verschwiegenheitspflicht. Unsere Beratung ist unab-
hangig, professionell und kostenlos.

ie Einschrankungen im tdglichen Leben machen deutlich, dass

Leben auch ganz anders verlaufen kann, als wir es gewohnt
sind: Keine Veranstaltungen, keine Freizeitangebote, Eltern im
Homeoffice und Schiiler im Distanzunterricht. Zu Hause also viel
Nahe, vielleicht manchmal zu viel. Aber Abstand zu den Gleichaltri-
gen, den Freundinnen und Freunden. Dazu all die offenen Fragen,
wie es weitergeht, in der Schule, in der Gesellschaft ... Wird das
Virus meine Familie, mich selber treffen?

uch wenn |hr zeitweise nicht in die Schule kommen kénnt, be-
deutet das nicht, dass Ihr allein seid. Wir wollen fiir Euch und
Eure Sorgen ein offenes Ohr haben.

eiterfiihrende Beratungsgesprache kénnen Sie gerne mit
Herrn Lummer, Sr. M. Gratia Rotter und Herrn Falk in der
Schulleitung vereinbaren.
hre Stufenbetreuer/-in Katharina Oberneder und Johannes
Grimm sowie Ulrike Wagner und Christof Raabe als Oberstufen-
koordinator/-in stehen selbstverstandlich ebenso gerne zur
Verfligung wie folgende Lehrkréfte zur fachspezifischen bzw.
individuellen Lernberatung: Isolde Mazzucco (M/Ph), Andreas
Hartinger (M/Ph), Katharina Oberneder (E/Geo), Daniela Schmitt
(E/F), Elisabeth Stadler-Pohn (L/F) und Sr. M. Gratia Rotter (L/K).
at holen in schwierigen Zeiten. Wir und auch alle weiteren
Lehrerinnen und Lehrer sind gerne fiir Dich da.

Stephan Kokott
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